PROGRAMMATION - E |
Jusqu'au 21 juillet 2024

(danse latino & cardio)

18.15 Zumba

(danse latino & cardio)

18.15 Pound
(muscu & cardio
avec baguette Ripstix)

Fermés lundis 24 juin et ler juillet 2024

1815 Zumba

[danse latino & cardia)

Pound

{muscu & cardio
avec baguette Ripstix)

19.30

19.30 Mobilité & Flexibilite

(mobilité des articulation
& étirerment dynamigue)

i F
19.30 Sentao & Circle
{Zumba, muscu avec chaise & flextyy Zumba
5

19.30 Unplugged

(Pound, gainage, respiratigty Pound
& méditation)
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